
 

 

OEA 85% 

Nome químico: N-(2-hidroxietil)oleamida 

Sinonímia científica: N/A 

Nome popular: OEA 85% 

Família: N/A  

Parte Utilizada: N/A 

Composição Química: N/A 

Fórmula molecular: C₁₈H₃₅NO₂     Peso molecular: 325,53 g/mol 

 

CAS: 111-58-0 

DCB: N/A 

DCI: N/A  

 

Benefícios 

• Aumento da saciedade. 

• Controle de peso. 

• Controle da inflamação. 

• Ação termogênica. 

• Acelerador do metabolismo lipídico e da motilidade intestinal 

 

Ação Farmacológica 

Oleoiletanolamida (OEA) é um composto de origem natural sintetizado a partir do 

ácido oleico, um ácido graxo monoinsaturado, produzido no intestino delgado. Ela atua 

ativando os receptores PPAR-α, presentes em diversos tecidos, responsáveis por 

modular a expressão gênica de proteínas importantes no metabolismo de lipídeos. 

Essa ativação estimula sinais entre o eixo intestino-cérebro, relacionados ao aumento 

de saciedade e perda de peso (Payahoo et al., 2018). 



 

 

Indicações 

• Tratamento da obesidade e perda de peso. 

 

Contraindicações 

Não deve ser utilizado em crianças, gestantes e lactantes sem orientação médica. 

 

Dosagem e Modo de usar 

Ingerir uma dose de 200mg de OEA 85% duas vezes ao dia, 15 a 30 minutos antes 

das principais refeições. 
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