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PROGO® é uma fração de peptídeos bioativos obtida por tecnologia norueguesa patenteada de hidrólise enzimática controlada, derivada do salmão (Salmo 
salar). Atua por agonismo dos receptores de GIP e GLP-1, aumentando diretamente sua atividade e intensificando o eixo incretínico. Também inibe a enzima 
DPP-4, reduzindo a degradação das incretinas e sustentando esse sinal ao longo do tratamento. Além disso, exerce agonismo de GLP-2, favorecendo a 
integridade intestinal, a absorção de nutrientes e a manutenção da energia. Diferentemente dos análogos, não suprime a produção endógena de incretinas, mas 
sustenta e amplia sua ação fisiológica, favorecendo a continuidade do emagrecimento.

Contraindicações
A administração oral de PROGO®, nas doses recomendadas, 
apresenta boa tolerabilidade. Não é recomendado o uso em casos 
de hipersensibilidade e em crianças, gestantes ou lactantes.

Posologia e modo de usar
Ingerir uma dose de 1,5 g, uma vez ao dia, 
após a refeição (café da manhã ou almoço).

Formas farmacêuticas
Pote com dosador, sachês, 
cápsula, chocolate e goma.
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Cenários de estagnação do emagrecimento 
ou perda de resposta clínica;

Promoção do emagrecimento, controle de 
apetite e aumento do gasto calórico;

Durante o uso de análogos de GIP/GLP-1 
para manter a eficácia do tratamento;

Redução da necessidade de aumento 
progressivo de dose dos análogos;

Pacientes com baixa energia ou absorção 
nutricional comprometida durante o 
emagrecimento.

ESTRATÉGIA INTELIGENTE COM E SEM CANETAS

Acesse a literatura completa desse
produto através do QR Code. 
Material destinado ao profissional da área de saúde
(médico, nutricionista, farmacêutico, dentista e outros).
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Figura 1. Mecanismo de ação do PROGO® (Bjerknes et al., 2024a; Bjerknes et al., 2024b; Currie et al., 2024).
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ALTA: ABSORÇÃO, DIGESTIBILIDADE E BIODISPONIBILIDADE PERFIL COMPLETO DE AMINOÁCIDOS ESSENCIAIS

Estudos clínicos
Melhora de marcadores metabólicos

Aumento de energia e vitalidade
Melhora na absorção de nutrientes essenciais 
(Bomi et al., 2015; Framroze et al., 2016; Bjerknes et al., 2024b)

Estudos de mecanismo
Ativação direta de receptores incretínicos

Captação direta de glicose
Proteção de células beta pancreáticas

(Framroze et al., 2014; Wei et al., 2022; Currie et al., 2024)

Alvos moleculares
Ativação de GIP, GLP-1 e GLP-2
Inibição de DPP-4
Modulação gênica (ALOX-12, HMOX-1, FTH1)
(Bjerknes et al., 2024ab; Currie et al., 2024)

Estudos pré-clínicos
Redução da inflamação metabólica
Melhora da integridade intestinal
(Wei et al., 2022; Guan et al., 2025)

Figura 2. Do alvo molecular ao desfecho clínico do PROGO®.
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