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GIEENSeLecT

PHYLOSOME

h GREENSELECT PHYTOSOME® ¢é um fitoativo obtido da Camellia sinensis com dupla padronizagdo em 60% catequinas e

40% EGCG e auséncia de cafeina. O fitoativo conta com tecnologia que melhora sua biodisponibilidade, potencializando o

, efeito termogénico e o gasto caldrico. Seus beneficios incluem o gerenciamento e manutengdo do peso, melhora dos
parametros da sindrome metabdlica, além de ser um 6timo aliado como pré-treino.

ESTUDOS CLiINICOS Aumento do Gasto Calérico em Repouso

Biodisponibilidade Foram observados resultados promissores em estudo clinico

L . o . ) realizado em mulheres acima do peso e suplementadas com
Estudo clinico realizado em individuos sadios confirmam que GREENSELECT PHYTOSOME® (uma dose antes do almogo e
GREENsdELECT PHYTOSZME@,)' équando comparabd% com o outra antes do jantar) por 60 dias. Pode-se observar reducéo da
extrato .e catequina (pa'romza o em EGCG) o E' o sem a massa de gordura e da gordura visceral (-14%) e aumento de 22%
tecnologia Phytosome®, foi capaz de aumentar em trés vezes sua no gasto calérico em repouso. Os resultados foram alcangados
b'Od'Spqn'b',l'dade: sendo o maior pico opservado na segunda devido ao efeito termogénico efetivo de GREENSELECT® sem
hora apés a ingestéo (PIETTA et al., 1998 - Figura 1). efeitos negativos da cafeina (RONDANELLI et al., 2022).

Metabolica (SM): reducéo do peso corporal e gordura visceral

Um estudo clinico multicéntrico, conduzido em individuos acima do peso, evidenciou que no grupo tratado com GREENSELECT
PHYTOSOME® houve uma reducéo de 14,6%* do peso corporal e de 12% no IMC, aos 90 dias, além da melhora no perfil lipidico, com
redugéo do colesterol total e dos triglicerideos. Outro estudo avaliou os efeitos de GREENSELECT PHYTOSOME® em voluntarios que
apresentavam valores limitrofes em parametros que definem a SM e com aumento do estresse oxidativo plasmatico. Apos 24 semanas de
tratamento, a observagdo de melhora do peso corporal, perfil lipidico e presséo arterial posicionou 84% dos individuos tratados com
GREENSELECT PHYTOSOME® como fora dos parametros e perfil caracteristico da SM, enquanto 80% dos individuos do grupo controle
se mantiveram nas condicdes iniciais, definidas como limitrofes para a SM (BRANDAO, A., 2005; DI PIERRO et al., 2009; BELCARO, G., et

al. 2013 - Figura 2).
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POSOLOGIA E MODO DE USAR CONTRAINDICAGOES
Ingerir uma dose de 120 mg de GREENSELECT PHYTOSOME?®, duas vezes A administragdo oral de GREENSELECT PHYTOSOME®, nas doses
ao dia. recomendadas, apresenta boa tolerabilidade. A indicagdo para gestantes,

lactantes e criangas deve ser avaliada pelo médico ou nutricionista. Nao &
recomendado para portadores de hipotireoidismo.

Equivaléncia com EGCG

100 mg GREENSELECT PHYTOSOME®= 300mg de ECGC SUGESTAO DE FORMAS FARMACEUTICAS

Caépsula, chocolate, comprimido, saché e suspensao oral.
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