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Identificacao

Uso: Interno (x) Externo ()

Especificacdo Técnica / Denominagio Botanica: Fitonutriente obtido de um complexo natural de fitonutrientes de Solanum
Lycopersicum., padronizado em 5% licopeno, 0,33% fitoeno e fitoflueno e presenca de beta-caroteno, tocoferois e fitoesterois

Equivaléncia: N3o aplicavel.

Férmula Molecular: N3o aplicavel.

Peso Molecular: Nao aplicavel.

DCB: N3o aplicavel.

CAS: Ndo aplicavel.

INCI: N3o aplicavel.

Sinonimia: N3o aplicavel.

Aparéncia Fisica: Beadlets microencapsulados de cor vermelho-escuro.

Caracteristicas Especiais

Produto de origem natural
Non-GMO

Gluten-free

Lactose-free

Aplicagoes

Propriedades:

Acdo antioxidante e de combate ao estresse oxidativo por diferentes mecanismos, incluindo o estimulo da enzima
superoxido dismutase (SOD);

Atividade senolitica, atuando na redugdo de células senescentes (“envelhecidas”), caracterizadas por perfil secretério
inflamatorio;

Melhora da fungdo mitocondrial, favorecendo o aumento da producdo de ATP (energia celular);

Acdo anti-inflamatdria, com foco nos disturbios do tecido adiposo;

Melhora da circulagao fortalecimento dos vasos sanguineos.

Indicagdes:

Gerenciamento e prevencdo da celulite, auxilio em disturbios estéticos e inflamatdrios no tecido adiposo;
Reducdo da fadiga, com aumento da energia, vitalidade e homeostase celular;

Coadjuvante em estratégias para o envelhecimento sauddvel e promocédo da longevidade;

Auxilio na melhora da saude cardiovascular.

Via de Administracdo/Posologia ou Concentragdo: Via oral em dose de 100 mg, uma a duas vezes ao dia.

Observagoes Gerais: N3o aplicavel.
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Farmacologia

LYCOMATO® é um complexo de carotenoides presente em uma oleorresina extraida de Lycopersicon esculentum e apresentado
na forma de beadlets, obtidos com exclusiva tecnologia por método de atomizacdo e encapsulamento, que assegura protegao,
estabilidade e adequagdo de biodisponibilidade de seus ativos. Com padronizagdo em 5% licopeno, 0,33% fitoeno e fitoflueno e
presenca de beta-caroteno, tocoferois e fitoesterois, apresenta atividades antioxidante e anti-inflamatéria que envolvem
multiplos alvos e mecanismos de a¢do diferenciados que, de forma sinérgica, combatem o envelhecimento celular, melhoram o
metabolismo e a saide mitocondrial, promovendo saude, longevidade e adequacgdo estética.

LYCOMATO® atua como antioxidante e anti-inflamatério, promovendo protecdo contra o estresse oxidativo, reducdo de
marcadores inflamatérios como o TNF-a e fortalecimento dos vasos sanguineos (KIM et al., 2011; RISO et al., 2006; NEUMAN et
al., 2000). Seus componentes também promovem reducdo significativa do nimero de células senescentes, reforgando seu
potencial protetor contra o envelhecimento celular e favorecendo a homeostase e longevidade (DARAWSHA et al., 2024).

Sua formulagdo inovadora garante alta biodisponibilidade e estabilidade dos ativos, tornando-o uma escolha avancada para o
cuidado integral e prevengdo do envelhecimento precoce e promogdo do bem-estar.

Contraindica¢des/Precaugdes: A administracdo de LYCOMATO®, nas doses recomendadas, apresenta boa tolerabilidade. Ndo
deve ser utilizado em criangas, gestantes, lactantes, portadores de disturbios de coagulacdo e pacientes em tratamento com
anticoagulantes e/ou antiagregantes plaquetdrios.

*Material destinado ao profissional da satide (médico, nutricionista, farmacéutico).

Referéncias Cientificas

LYCOMATO® possui uma combinagdo de componentes que garantem sinergia, conferindo ao produto multiplos beneficios a
salde, comprovados em estudos clinicos e pré-clinicos, que o posicionam como uma alternativa promissora para a promogao da
saude, modulacdo inflamatdria, protecdo antioxidante e suporte ao envelhecimento saudavel (RISO et al., 2006; DARAWSHA et
al., 2024; NEUMAN et al., 2000).

Defesas antioxidantes Estresse oxidativo
e anti-inflamatorias e inflamacao
Estresse oxidativo Defesas antioxidantes
e inflamacao e anti-inflamatorias
L L ]
Envelhecimento e patologias Rejuvenescimento e saude

Figura 1: Beneficios da suplementagio com LYCOMATO® a partir de efeitos antioxidantes e anti-inflamatérios
(adaptada de GAMBINI, STROMSNES, 2022).

O excesso de radicais livres que gera o estresse oxidativo e a inflamagdo sdo processos inter-relacionados e estdo diretamente
envolvidos em, praticamente, todas as patologias, especialmente aquelas relacionadas ao envelhecimento (GAMBINI,
STROMSNES, 2022).
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O estresse oxidativo cronico alimenta um estado inflamatério de baixo grau associado ao envelhecimento, denominado
"inflammaging". Este processo é caracterizado pela elevagao sistémica de marcadores pré-inflamatdrios, como o fator de necrose
tumoral alfa (TNF-a), entre outros. Esta inflamacgdo silenciosa contribui para a disfungdo tecidual e estd intimamente associada ao
desenvolvimento de doengas crdnicas relacionadas a idade (FRANCESCHI; CAMPISI, 2014

Conforme revisado por ABIR et al. (2023), compostos presentes no LYCOMATO® apresentam a¢do antioxidante comprovada em
modelos in vitro e in vivo, atuando como sequestradores diretos de radicais livres e fortalecendo o sistema antioxidante
enddgeno. Entre os mecanismos destacados esta o estimulo a expressdo de enzimas citoprotetoras, como a superoxido dismutase
(SOD), que contribui para a mitigacdo do declinio funcional relacionado ao envelhecimento. Esses efeitos refletem o papel dos
carotenoides e outros fitonutrientes na protegdo contra danos oxidativos em biomoléculas e na manutengdo da integridade
celular ao longo do tempo.

A formulagdo microencapsulada do LYCOMATO® garante alta biodisponibilidade e estabilidade dos compostos ativos,
potencializando seus efeitos benéficos na modulagdo inflamatéria, melhora da circulagdo sanguinea, redugdo de células
senescentes e suporte ao envelhecimento saudavel.

Estudos clinicos

RELACAO ENTRE A ATIVIDADE DA SOD, A REDUGCAO DA INFLAMAGAO E A MELHORA DA FUNGAO
ENDOTELIAL

A funcdo endotelial é considerada um dos indicadores da saude vascular, pois sua disfungdo esta diretamente relacionada ao
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, como a aterosclerose (Bonetti et al., 2003). Ademais, um processo de inflamagdo
a longo prazo aumenta a produgdo de ROS, gerando um quadro de estresse oxidativo que ndo apenas leva a disfuncdo endotelial,
mas também é um pilar na patogénese de diversas doengas crbnicas associadas ao envelhecimento (AGITA e ALSAGAFF, 2017;
BENZIE 2000).

Neste estudo randomizado, duplo-cego e controlado por placebo, investigou-se o efeito da suplementagdo com LYCOMATO® em
126 individuos saudaveis que apresentavam habitos considerados de risco, como fumar ou consumir dlcool com frequéncia, além
de baixa ingestdo de frutas e vegetais. Os participantes, com idades entre 22 e 57 anos, foram randomizados para receber placebo
(n = 38), 6 mg de licopeno (n = 41) ou 15 mg de licopeno (n = 37) diariamente, durante 8 semanas. Ao longo do estudo, 10
participantes desistiram por motivos pessoais, totalizando 116 individuos que completaram a intervencgéo.

O objetivo do estudo foi avaliar os beneficios do ativo na fungdo endotelial e no estresse oxidativo. Para a avaliagdo da funcgdo
endotelial, foi utilizado um exame ndo invasivo chamado tonometria arterial periférica por hiperemia reativa (RH-PAT), que
mensura a capacidade dos vasos sanguineos de se dilatar em resposta ao aumento temporario do fluxo sanguineo.

Apods 8 semanas de suplementagdo, houve um aumento significativo na atividade plasmatica da enzima antioxidante superodxido
dismutase (SOD) em comparagdo ao grupo placebo (p = 0,014), indicando um potencial de elevagdo da capacidade antioxidante
enddgena (figura 2A). Além disso, foi detectada uma redugdo significativa nos danos ao DNA dos linfécitos (P = 0,042), sugerindo
menor exposicdo ao estresse oxidativo. As andlises estatisticas demonstraram que a melhora no indice RH-PAT (Reactive
Hyperemia Peripheral Arterial Tonometry), uma metodologia ndo invasiva usada para avaliar a fung¢do endotelial — ou seja, a
saude do revestimento interno dos vasos sanguineos (o endotélio) e apresentou correlagdo positiva com o aumento da atividade
antioxidante (SOD), bem como com a redugdo dos danos ao DNA e da inflamacgdo (hs-CRP). Além disso, o aumento dos niveis de
LYCOMATO® esteve associado a diminuicdo da proteina C-reativa de alta sensibilidade (hs-CRP) e ao aumento da atividade
antioxidante. Em resumo, o estudo conclui que a suplementagdo com LYCOMATO® pode contribuir para a redu¢do do estresse
oxidativo, na melhora da fungdo endotelial e na diminui¢do de marcadores inflamatdrios, fatores que, juntos, também possuem
potencial para contribuir na prevenc¢do de doengas cardiovasculares. Além de seu papel fundamental na saude vascular, a enzima
superoxido dismutase (SOD) também se destaca como um importante mecanismo de defesa antioxidante no tecido adiposo
subcutdneo. Pesquisas indicam que a diminuicdo da atividade da SOD estd associada ao aumento do estresse oxidativo em areas
com celulite, favorecendo a degradagdo do tecido conjuntivo, a inflamag&o local e o agravamento da condicdo (Furukawa et al.,
2004; Lay et al., 2014). Portanto, estratégias que elevam a atividade da SOD, podem ndo apenas melhorar a funcdo endotelial e
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reduzir marcadores inflamatérios, mas também atuar como aliadas na preveng¢do e no manejo de alteragbes estruturais
relacionadas a celulite (KIM et al., 2011).

Em outro estudo clinico, os efeitos de uma bebida a base de LYCOMATO®, que anteriormente demonstrou oferecer protecdo ao
DNA contra o estresse oxidativo, na modulagdo de marcadores imunoldgicos e inflamatdrios (por imunoensaio enzimatico), no
dano ao DNA de linfdcitos basais (por ensaio cometa) e na excregdo de F2-isoprostano, foram investigados em 26 jovens
voluntarios saudaveis. Em um estudo cruzado, duplo-cego e controlado por placebo, LYCOMATO® (5 mg de licopeno) ou uma
bebida placebo (mesmo sabor e aroma, mas sem compostos ativos) foram administrados por 26 dias, separados por um periodo
de washout. Durante o estudo, os participantes mantiveram sua dieta habitual, portanto, sem restricdes. A produgao de TNF-a
no sangue total foi 34,4% menor apos 26 dias de consumo de LYCOMATO® (figura 2B) (RISO et al., 2006).
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Figura 2. A¢Ges antioxidante (2A) e anti-inflamatéria (2B) de LYCOMATO® (adaptado de RISO et al., 2006; KIM et al; 2011).

Um ensaio clinico duplo-cego, randomizado e controlado por placebo investigou os efeitos agudos do LYCOMATO® em 20
pacientes com asma induzida por exercicio (AIE). O protocolo consistia em submeter os pacientes a um teste de esforco em esteira
e realizar medi¢Bes da funcdo pulmonar antes e apds o exercicio. Os participantes receberam placebo ou 30 mg/dia de
LYCOMATO® por uma semana, repetindo o teste em seguida. Apds um intervalo de quatro semanas, os grupos foram trocados.
Os resultados mostraram que, apds a suplementagdo com LYCOMATO® 11 dos 20 pacientes (55%) apresentaram protec¢do
significativa contra a broncoconstrigao induzida pelo exercicio. Os individuos ndo apresentaram queda superior a 15% no VEF1
(volume expiratério forcado no primeiro segundo) apds o teste de exercicio, critério que caracteriza a broncoconstrigdo induzida
pelo exercicio, indicando uma resposta protetora relevante. No grupo placebo, apenas 4 dos 20 pacientes apresentaram esse grau
de protecdo. Além disso, a suplementagdo com LYCOMATO® reduziu significativamente os niveis de peréxidos lipidicos no sangue
apos o exercicio, indicando menor estresse oxidativo (NEUMAN et al., 2000).

Estudos pré-clinicos

Um estudo para avaliagdo da quantidade de radicais livres mitocondriais foi realizado em cultura de células de fibroblastos
humanos normais. A avaliagdo considerou as condi¢des normais das mitocondrias e a presenga de dano mitocondrial induzido por
rotenona. O tratamento reduziu significativamente o aumento de radicais livres mitocondriais induzido pela rotenona. Enquanto
a exposicdo ao estressor/rotenina elevou os niveis de radicais livres mitocondriais, o tratamento com LYCOMATO® atenuou esse
aumento, representando uma reducdo relativa de aproximadamente (figura 3a). A diminui¢do desses niveis é essencial, uma vez
que a producdo exacerbada de ROS estd diretamente associada a danos no DNA, disfungdes mitocondriais e ativagao precoce de
vias de senescéncia (DARAWSHA et al., 2024).
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No mesmo estudo, LYCOMATO® demonstrou um efeito expressivo na protecdo contra o envelhecimento precoce induzido por
estresse oxidativo e dano mitocondrial induzido por rotenona, em cultura celular de fibroblastos humanos normais. O tratamento
reduziu de forma significativa a quantidade de células senescentes, evidenciado pela menor atividade da B-galactosidase
associada a senescéncia (SA-B-gal) (figura 3B). Assim, o efeito observado foi de reparo e protegdo, reduzindo a suscetibilidade das
células ao envelhecimento e aos danos associados ao estresse oxidativo (DARAWSHA et al., 2024).
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Figura 3: Redugdo de radicais livres mitocondriais (A) e de céulas senescentes (B) (adaptado de DARAWSHA et al 2024)

Estudos também mostram que o licopeno é capaz de inibir quebras de fita no DNA e reduzir lesGes provocadas por espécies
reativas de oxigénio em diferentes modelos celulares. Essa protecdo ao material genético esta diretamente relacionada a
manutenc¢do da estabilidade gen6mica e a prevencdo de mutagdes induzidas por radicais livres. Além disso, estudos indicam que

o licopeno reduz o estresse oxidativo e previne a perda da proteina Ku70, envolvida na manutengéo dos teldmeros e na protecdo
contra a morte celular induzida por danos oxidativos (PALOZZA et al., 2011).

Farmacotécnica

Estabilidade (produto final): Ndo encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.
pH Estabilidade (produto final): Ndo encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.
Solubilidade: Soltuvel em agua

Excipiente / Veiculo Sugerido / Tipo de Capsula: Utilizar excipientes universais.
Orientagdes Farmacotécnicas: Ndo aplicavel.

Compatibilidades (para veiculos): Ndo aplicavel.

Capacidade de Incorporagao de Ingredientes Farmacéuticos (para veiculos): Nao aplicavel.
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Incompatibilidades: Ndo encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.

Conservagdo / Armazenamento do insumo farmacéutico definido pelo fabricante: Armazenar em local seco e fresco, protegido
da luz, calor e oxidagdo. A temperatura de armazenamento recomendada é a ambiente, em torno de 252C.

Conservagdo / Armazenamento do produto definido pelo farmacéutico RT da farmacia: De acordo o critério de conservagdo do
insumo definido pelo fabricante, sugerimos conservar o produto final em recipiente fechado, em local seco e fresco, protegido
de luz, calor e oxidagao, porém cabe também avaliagdo farmacéutica conforme a formulagdo, sistema conservante e condigdes
do produto.

Formulagoes

Uso Oral

Saude circulatdria e endotelial
Lycomato’ 100 mg
Venolin® 75 mg

Posologia: Tomar uma dose, uma a duas vezes ao dia.

Combate ao estresse oxidativo e satde cognitiva
Lycomato’ 100 mg
Clonapure® 1,8¢g

Posologia: Tomar uma dose, uma vez ao dia

Agao antioxidante e redugao do peso corporal
Lycomato’ 100 mg
Greenselect® 120mg
Posologia: Tomar uma dose, uma a duas vezes ao dia.

Aumento da longevidade e energia diaria
Lycomato’ 100 mg
Ubigsome”® 50 mg

Posologia: Tomar uma dose, uma a duas vezes ao dia.
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