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BCM-95°¢é um complexo de curcuminoides com incorporagéo dos dleos essenciais da circuma, padronizados em 245% de ar-turmerona. Essa combinagdo
amplia o potencial terapéutico do extrato pela atuagdo complementar entre as fragdes bioativas, proporcionando até 7x maior biodisponibilidade e
permanéncia plasmatica superior a 8 horas, favorecendo sua aplicagdo em estratégias voltadas a salde metabdlica, cerebral e ao equilibrio emocional.
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Figura 1. Preservagdo da Ar-tumerona de BCM-95° e i 30 do potencial é de Lopresti et al., 2015, Lopresti et al., 2014; Bahun et al., 2008; Benny, Anthony, 2006).
ESTUDO CLINICO DE BIODISPONIBILIDADE POR QUE BCM-95° NA SAUDE MENTAL?
Em estudo clinico, foi avaliada a biodisponibilidade de BCM-95° em A Ar-turmerona é uma fragdo presente em BCM-95° capaz de atravessar a
comparagdo a curcumina convencional, e como resultado, houve barreira hematoencefalica e favorecer a agdo da clurcuma no sistema nervoso
aumento na absorgdo e permanéncia sistémica da curcumina, com 7x central. Isso permite uma atuagdo sinérgica e complementar dos bioativos,
mais biodisponibilidade. Além disso, BCM-95° manteve a curcumina potencializando os efeitos da circuma em estratégias voltadas a saude mental
em altos niveis plasmaticos por mais de 8 horas, enquanto a (Lopresti et al.,2014). Por isso, BCM-95° se destaca como uma das curcumas
curcumina convencional, por apenas 4 horas (Benny, Antony, 2006). mais estudadas clinicamente, observando-se:
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Figura 2. Biodisponibilidade comparada de BCM-95° (Benny, Antony, 2006).
Posologia e modo de usar Forma farmacéutica
Ingerir uma dose de 35mg, 2x ao dia. Dose bem tolerada até Cépsulas

1000 mg ao dia.

**Em 35mg de BCM-95°, tem-se 86% curcuminoides (30,1 mg) + 5-7% . -
6leos volateis padronizados em 245% de ar-turmerona. Contraindicacoes

A administragdo oral de BCM-95° nas doses recomendadas, apresenta boa
tolerabilidade. Uso com cautela em pacientes em terapia anticoagulante efou
antiagregante plaquetaria e com disturbios biliares. Ndo recomendado em
gestantes e lactantes.
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