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* Mais de 20 anos de pesquisa

* 96 estudos cientificos

» Tempo de liberagdo prolongado

» Amplificagdo do potencial terapéutico da clircuma
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Identificacao

Uso: Interno (x) Externo ()

Especificacdo Técnica / Denominagdo Botanica: Extrato de Circuma Longa padronizado em 86% de curcuminoides, e
enriquecido com d6leo essencial da prépria circuma, padronizado em 45% de turmeronas.

Equivaléncia: N3o aplicavel.

Férmula Molecular: N3o aplicavel.
Peso Molecular: Nao aplicavel.

DCB: N3o aplicavel.

CAS: N3o aplicavel.

INCI: N3o aplicavel.

Sinonimia: Clircuma, Acgafrdo-da-terra.

Aparéncia Fisica: Laranja avermelhado

Caracteristicas Especiais
e Produto de origem natural
e Non-GMO
e lactose-free
e  Glaten-free

Aplicagoes

Propriedades:
e Curcuma 7x mais biodisponivel
e Mais de 8 horas de liberagao
e 86% de curcumindides
e Dupla bioatividade
e Presenca dos 6leos volateis da curcuma

Indicagdes:
e Saude cerebral e fungdo cognitiva
e  Equilibrio emocional e humor
e Neuroprote¢do e modulagdo da neuroinflamacao
e Envelhecimento saudavel
e Modulagdo da inflamagdo cronica e estresse oxidativo
e Suporte ao metabolismo e equilibrio metabdlico
e Suporte as vias relacionadas ao GLP-1 e metabolismo da glicose

Via de Administracdo/Posologia ou Concentragdo: Via oral, ingerir uma dose de 35mg, duas vezes ao dia.
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Observagoes Gerais: Ndo aplicavel.

Farmacologia

BCM-95® é um extrato bioaprimorado de Curcuma longa, padronizado em curcuminoides totais e enriquecido com os d6leos
essenciais da prépria cdrcuma, com destaque para a ar-turmerona. Sua tecnologia combina a fracdo concentrada de
curcuminoides com a fragdo volatil lipofilica do rizoma, formando uma matriz sinérgica desenvolvida para favorecer maior
biodisponibilidade, liberagdo prolongada e amplificagdo do potencial farmacoldgico da circuma (Material do fabricante, 2026;
Antony et al., 2008; Benny & Antony, 2006).

Essa associagdo favorece uma entrega mais eficiente dos bioativos, proporcionando 7x mais biodisponibilidade, maior
permanéncia sistémica e tempo de liberagdo prolongado, superior a 8 horas. Dessa forma, BCM-95® amplia a exposi¢do do
organismo a curcumina ativa e contribui para uma agdo terapéutica mais sustentada ao longo do tempo.

Além de contribuir para o perfil farmacocinético do ativo, a ar-turmerona apresenta atividade terapéutica prépria, independente
dos curcuminoides. Estudos demonstram que esse sesquiterpeno pode modular processos associados a neuroinflamacao,
reduzindo a ativagdo de vias como NF-kB, JNK e p38 MAPK, além de diminuir a produgdo de espécies reativas de oxigénio em
células microgliais estimuladas por beta-amiloide. Esse efeito é especialmente relevante para a saude mental e cerebral, uma vez
que a neuroinflamacdo e o estresse oxidativo estdo envolvidos em alteragdes relacionadas ao humor, ansiedade, cognicao,
memoaria, concentragdo e envelhecimento neuronal (Park et al., 2012).
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Figura 1: Preservac¢do da Ar-tumerona de BCM-95® e amplificagdo do potencial terapéutico (adaptado de Lopresti et al., 2015, Lopresti et al.,
2014; Bahun et al., 2008; Benny, Anthony, 2006).

A atuacdo integrada entre curcuminoides e ar-turmerona permite que BCM-95® seja posicionado como uma clircuma de alta
performance para estratégias voltadas ao equilibrio emocional, reducdo da sobrecarga mental, suporte ao humor, ansiedade,
irritabilidade, neuroprotegdo e cognigdo. Ao modular vias inflamatdrias e oxidativas no sistema nervoso central, o ativo contribui
para um ambiente neural mais equilibrado, favorecendo respostas associadas a estabilidade emocional, clareza mental, memoéria
e desempenho cognitivo (Lopresti et al., 2014; Lopresti et al., 2015; Rainey-Smith et al., 2016).

Dessa forma, a presenga da ar-turmerona em BCM-95® n3o apenas favorece a biodisponibilidade da curcumina, mas também
amplia sua eficdcia terapéutica por meio de uma agdao complementar e independente sobre vias inflamatdrias e neuroprotetoras.

Contraindicagdes/Precaugdes: A administracdo oral de BCM-95°® nas doses recomendadas, apresenta boa tolerabilidade. No é
recomendado para criangas, gestantes e lactantes.

*Material destinado ao profissional da satide (médico, nutricionista, farmacéutico).
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Referéncias Cientificas

Estudo clinico

MAIOR BIODISPONIBILIDADE DE BCM-95

A biodisponibilidade de BCM-95® foi avaliada com o objetivo de comparar seu perfil de absor¢do em relagdo a curcumina
convencional. Esse ponto é especialmente relevante, uma vez que a curcumina apresenta reconhecidas limitagdes
farmacocinéticas, como baixa solubilidade, baixa absor¢do intestinal, rapida metabolizagdo e eliminagdo sistémica, fatores que
podem comprometer sua exposi¢do plasmatica e, consequentemente, sua resposta terapéutica.

No estudo, foram avaliadas as concentragdes plasmadticas de curcumina apds administracdo oral, permitindo observar o
comportamento do ativo ao longo do tempo em relagdo a absorgdo, pico plasmatico e permanéncia sistémica. Os resultados
demonstraram que BCM-95® apresentou aproximadamente 7 vezes maior biodisponibilidade quando comparado a curcumina
convencional, evidenciando maior capacidade de entrega da curcumina ativa ao organismo.

Além do aumento na biodisponibilidade, BCM-95® demonstrou um perfil de permanéncia plasmatica mais prolongado. Enquanto
a curcumina convencional apresentou rdpida reducdo das concentragdes sistémicas, BCM-95® manteve niveis plasmaticos por um
periodo estendido, com tempo de liberagdo superior a 8 horas. Esse comportamento sugere uma exposicdo mais sustentada a
curcumina ativa, o que pode favorecer uma agdo terapéutica mais continua ao longo do dia.

Esse diferencial farmacocinético estd relacionado a composigdo de BCM-95®, que associa curcuminoides padronizados aos 6leos
essenciais da propria circuma, ricos em compostos lipofilicos como a ar-turmerona. Essa matriz favorece a solubilizagdo, absor¢ado
e permanéncia sistémica dos curcuminoides, sem depender de adjuvantes sintéticos ou promotores de absor¢do externos.

Do ponto de vista clinico, esse perfil é relevante para prescritores porque permite trabalhar com uma curcumina de maior
performance, especialmente em protocolos que exigem agdo sistémica sustentada, como estratégias voltadas a inflamacdo
crénica de baixo grau, neuroinflamagdo, saude mental, equilibrio emocional, ansiedade, cogni¢do e neuroprotecdo. A maior
exposicao plasmatica e a liberagao prolongada podem contribuir para maior previsibilidade da resposta terapéutica e melhor
aproveitamento dos bioativos da circuma.

Dessa forma, o estudo reforca que BCM-95® ndo atua apenas como uma fonte concentrada de curcuminoides, mas como uma
tecnologia bioaprimorada que otimiza a entrega da curcumina ativa. Ao combinar maior biodisponibilidade, maior permanéncia
sistémica e liberagdo prolongada, BCM-95® oferece uma alternativa diferenciada a curcumina convencional para formula¢des
magistrais voltadas a performance terapéutica e a saide cerebral (Benny & Antony, 2006).
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Figura 2: Biodisponibilidade de 7 vezes maior em comparagdo a curcumina convencional (Adaptado de Benny & Antony, 2006).

BCM-95° NO APOIO PARA INDIVIDUOS COM DEPRESSAO
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Um estudo avaliou o uso de BCM-95® em individuos com transtorno depressivo maior, considerando seu potencial de modular
mecanismos bioldgicos associados a depressao, incluindo vias monoaminérgicas, resposta imuno-inflamatdria, estresse oxidativo
e nitrosativo, eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal e processos de neuroprogressao.

O estudo foi conduzido com desenho randomizado, duplo-cego e placebo-controlado, envolvendo 56 individuos com transtorno
depressivo maior. Os participantes receberam BCM-95® ou placebo, durante 8 semanas. A avaliagdo principal foi realizada pela
escala Inventory of Depressive Symptomatology, Self-Rated Version (IDS-SR30), enquanto os desfechos secundarios incluiram
fatores especificos da IDS-SR30 e a escala Spielberger State-Trait Anxiety Inventory (STAI), utilizada para avaliagdo de sintomas de
ansiedade.

Nas primeiras 4 semanas, ambos os grupos apresentaram melhora nos escores totais de depressdo e em grande parte dos
parametros secundarios. Entretanto, entre a 42 e a 82 semana, BCM-95® demonstrou desempenho superior ao placebo na
melhora de sintomas relacionados ao humor, com diferenca significativa no escore total da IDS-SR30 e no escore de humor da
IDS-SR30. Também foi observada uma tendéncia de melhora nos escores de ansiedade-trago avaliados pela STAI.

Os resultados indicam que a suplementagdo com BCM-95® pode exercer efeito gradual e sustentado sobre sintomas depressivos,
com beneficios mais evidentes apds a 42 semana de uso. Esse comportamento é coerente com sua atuagdao multialvo sobre
mecanismos inflamatdrios, oxidativos, neuroenddcrinos e neuroprotetores, que estdo envolvidos na fisiopatologia da depressao
e em alteragGes associadas a ansiedade, sobrecarga mental e desequilibrio emocional.

De forma adicional, o estudo identificou maior resposta em um subgrupo de individuos com depressao atipica, sugerindo que
BCM-95® apresenta aplicabilidade especialmente interessante em perfis clinicos marcados por alteragdes de humor, fadiga, maior
sensibilidade ao estresse e sintomas emocionais persistentes. Assim, os achados oferecem suporte ao uso de BCM-95® em
protocolos voltados ao equilibrio emocional, suporte ao humor, sintomas depressivos, ansiedade e saude mental, principalmente
quando o objetivo é atuar sobre vias inflamatédrias e oxidativas que participam do desequilibrio neurocomportamental (Lopresti
et al, 2014).
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Figura 3: Depressdo atipica — alteracdo dos escores de humor ao longo do tempo (+1 erro padrdo) nos grupos curcumina e placebo. *p < 0,05;
**p < 0,01 indicam interagdo significativa entre grupo e tempo para o periodo especificado (Lopresti et al., 2014).

BCM-95° PARA O CUIDADO DA SAUDE E ENVELHECIMENTO COGNITIVO

Avaliou-se BCM-95® em um estudo clinico randomizado, duplo-cego e placebo-controlado, conduzido com 96 adultos mais velhos
residentes na comunidade, com o objetivo de investigar seu potencial na preservagdao da fung¢do cognitiva ao longo do
envelhecimento. O acompanhamento foi realizado por 12 meses, com avaliagdes no inicio do estudo, apds 6 meses e ao final do
periodo de intervengdo.

Foram avaliados parametros clinicos e cognitivos, incluindo o Montreal Cognitive Assessment, MoCA, ferramenta utilizada para
analise global da fungdo cognitiva. Os resultados demonstraram uma interacao significativa entre tempo e tratamento no MoCA,
indicando diferenga no comportamento cognitivo entre os grupos ao longo do estudo. Essa diferenca foi atribuida principalmente
a redugdo do desempenho cognitivo observada no grupo placebo aos 6 meses, enquanto essa queda ndo foi observada no grupo
que recebeu BCM-95°.

Do ponto de vista clinico, esses achados sugerem que BCM-95® pode contribuir para a manutengdo da fungdo cognitiva em adultos
mais velhos, especialmente em estratégias voltadas a neuroprotec¢do, envelhecimento cerebral sauddvel e prevengdo do declinio
cognitivo associado a idade. Esse efeito pode estar relacionado a atuagdao multialvo da curcumina sobre vias inflamatorias,
oxidativas e neuroprotetoras, mecanismos diretamente envolvidos na saude cerebral e na preservagdo da cognicao.

Dessa forma, o estudo reforc¢a o potencial de BCM-95® como uma alternativa bioaprimorada para protocolos voltados a cognicéo,
memodria, saude cerebral, neuroprotecdo e envelhecimento saudavel, especialmente quando o objetivo terapéutico é preservar
a funcdo cognitiva e modular processos relacionados a inflamagdo e ao estresse oxidativo no sistema nervoso central (Rainey-
Smith et al.; 2016).

AR-TURMERONA: MODULAGCAO DA NEUROINFLAMAGAO E PRESERVACAO COGNITIVA

Em modelo pré-clinico de neuroinflamagdo induzida por lipopolissacarideo (LPS), Chen et al. (2018) avaliaram os efeitos da ar-
turmerona administrada oralmente em camundongos, durante 14 dias. A funcdo cognitiva foi avaliada pelo teste do labirinto
aquatico de Morris, enquanto analises histoldgicas e bioquimicas investigaram seus efeitos no tecido cerebral. A ar-turmerona
atenuou o comprometimento de aprendizagem e memodria induzido pelo LPS, preservou neurdnios no cortex e hipocampo e
reduziu a ativacdo microglial. Também foram observadas reducGes de TNF-a e IL-1B, associadas a modulagdo da sinalizacdo
inflamatdria dependente de TLR4/MyD88/MAPK/NF-kB. Os resultados reforcam a ar-turmerona como uma fragdo bioativa da
curcuma com potencial neuroprotetor e modulador da neuroinflamagao, contribuindo para a preservagdo da fungao cognitiva em
condigBes de insulto inflamatério (Chen et al., 2018).

AR-TURMERONA E A BARREIRA HEMATOENCEFALICA

O potencial de atuagdo da ar-turmerona no sistema nervoso central foi investigado em modelo pré-clinico. Para avaliar
diretamente sua biodisponibilidade cerebral, camundongos receberam ar-turmerona por via intraperitoneal, e amostras do
cérebro foram coletadas em diferentes intervalos apds a administragdo: 15 e 30 minutos, 1, 6 e 24 horas. Antes da coleta, os
animais foram submetidos a perfusdo transcardiaca para obtencdo de amostras cerebrais livres de sangue, e a presenca do
composto no tecido foi determinada por andlise cromatografica (HPLC).

A ar-turmerona foi detectada no cérebro ja aos 15 minutos, atingindo sua maior concentragdo por volta de 30 minutos, e
permaneceu detectavel no tecido cerebral até 24 horas apds a administracdo. Esses resultados demonstraram rapida distribuicdo
da ar-turmerona até o cérebro e sustentam sua capacidade de atravessar a barreira hematoencefalica, além de evidenciar uma
permanéncia prolongada no tecido cerebral (Orellana-Paucar et al. 2013).
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Figura 4: Perfil concentragdo-tempo da ar-turmerona no tecido cerebral de camundongos, demonstrando detecgdo cerebral em 15 minutos e
permanéncia por até 24 horas apds administragdo (Adaptado de Orellana-Paucar et al.,2013).

A relevancia desse achado foi reforcada pelos resultados funcionais do mesmo estudo. No modelo de convulsdo psicomotora de
6 Hz, a ar-turmerona apresentou atividade anticonvulsivante e, mesmo 24 horas apds a administragdo, 70% dos animais tratados
permaneceram protegidos apds o estimulo. Dessa forma, a presenca prolongada do composto no cérebro foi acompanhada por
atividade bioldgica no sistema nervoso central.

Além disso, em modelo com zebrafish, a ar-turmerona modulou marcadores relacionados a atividade neuronal, com redugao da
expressao de c-fos induzida por PTZ e aumento da expressdo de bdnf na auséncia do estimulo convulsivante. Os autores discutem
que a modulagdo de BDNF pode estar relacionada a potenciais efeitos neuroprotetores, embora ressaltem a necessidade de
estudos adicionais para confirmagao desses mecanismos.

Em conjunto, esses achados demonstram que a ar-turmerona é uma fracdo biologicamente ativa da circuma capaz de alcangar o
tecido cerebral, permanecer no sistema nervoso central por periodo prolongado e exercer efeitos funcionais em modelos pré-
clinicos. Essa caracteristica amplia sua relevancia para formulagdes que associam curcuminoides a fragdo volatil da clircuma,
especialmente em estratégias voltadas a saude cerebral e neuroprotecao.

CURCUMINA E A SAUDE MENTAL DA MULHER NO CICLO MENSTRUAL

Em mulheres com sindrome pré-menstrual e dismenorreia primaria, a suplementagdo com curcumina demonstrou efeitos
positivos sobre parametros relacionados a saide mental e qualidade de vida. Em estudo clinico triplo-cego, placebo-controlado,
conduzido com 128 mulheres, foram avaliados sintomas emocionais associados ao ciclo menstrual, incluindo depressao,
ansiedade e estresse.

Ap0ds o periodo de intervencdo, observou-se reducdo significativa dos escores de depressdo, ansiedade e estresse, além de
melhora no dominio de saide mental e no escore total de qualidade de vida. Esses achados reforcam o potencial da curcumina
como uma estratégia complementar para mulheres que apresentam maior vulnerabilidade emocional no periodo pré-menstrual,
especialmente em quadros marcados por oscilagdo de humor, ansiedade, irritabilidade, estresse e impacto negativo na rotina e
no bem-estar.

Do ponto de vista fisioldgico, esses beneficios podem estar relacionados a atuagdo multialvo da curcumina sobre vias
inflamatdrias, oxidativas e neuroquimicas envolvidas na regulagao do humor e da resposta ao estresse. A sindrome pré-menstrual
e a dismenorreia podem estar associadas ao aumento de mediadores inflamatdrios e maior sensibilidade neuroendécrina, fatores
que contribuem para sintomas fisicos e emocionais durante o ciclo menstrual (Bahrami et al., 2024).

Farmacotécnica

Estabilidade (produto final): Ndo encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.

pH Estabilidade (produto final): Ndo encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.
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Solubilidade: Insoltvel em agua.

Excipiente / Veiculo Sugerido / Tipo de Capsula: Utilizar excipientes universais.
Orientag¢des Farmacotécnicas: N3o aplicavel.

Compatibilidades (para veiculos): N3o aplicavel.

Capacidade de Incorporagao de Ingredientes Farmacéuticos (para veiculos): Nao aplicavel.
Incompatibilidades: Ndo encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.

Conservagdo / Armazenamento do insumo farmacéutico definido pelo fabricante: Armazenar em local seco e fresco, protegido
da luz, calor e oxidagdo. A temperatura de armazenamento recomendada é a ambiente.

Conservagdo / Armazenamento do produto definido pelo farmacéutico RT da farmacia: De acordo o critério de conservacdo do
insumo definido pelo fabricante, sugerimos conservar o produto final em recipiente fechado, em local seco e fresco, protegido
de luz, calor e oxidagdo, porém cabe também avaliagdo farmacéutica conforme a formulagdo, sistema conservante e condigdes
do produto.

Formulagoes

Uso Oral

Controle da ansiedade

BCM-95° 35mg
Ansiless’ 250mg
Posologia: Tomar uma dose, duas vezes ao dia.

Melhora da neuroinflamagao

BCM-95° 35 mg
Vanizem® 75 mg
Posologia: Tomar uma dose, duas vezes ao dia.

Melhora da cognicao

BCM-95° 35 mg
Neurozem® 250 mg
Posologia: Tomar uma dose, duas vezes ao dia.

Controle do estresse

BCM-95° 35mg
Ocibest’ 300 mg
Posologia: Tomar uma dose, duas vezes ao dia.
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